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Inauguration des salles de rééducation-réadaptation 
 

 

Le mercredi 4 octobre 2023, la Résidence de Plougastel a inauguré ses nouvelles salles de 

rééducation-réadaptation.  

 

Ces 2 salles, situées au cœur de l’établissement, ont été équipées en matériel spécifique 

adapté aux besoins des résidents accompagnés : barres de marches, table de rééducation 

réglable en hauteur, vélos, pédaliers, matériel spécifiques d’aides aux transferts, petit matériel 

de rééducation. Cet équipement, destiné dans un premier temps aux résidents, sera à terme 

ouvert plus largement aux personnes âgées du territoire, dans le cadre de partenariats avec 

les acteurs du domicile.  

 

Ce nouvel espace a été pensé par l’équipe de rééducation-réadaptation de la Résidence de 

Plougastel, composée d’une enseignante en activités physiques adaptées, d’une 

kinésithérapeute et de 2 ergothérapeutes. Elles y proposent des accompagnements 

thérapeutiques individuels ou collectifs, répondant à des besoins identifiés par les équipes 

soignantes validés par une prescription médicale. Leur objectif : faire bouger chacun avec ses 

moyens physiques, pour maintenir les capacités existantes et prévenir au mieux les risques 

liés à l’âge, ainsi que prendre du plaisir et favoriser le lien social. Des ateliers extérieurs tels 

que la marche ou la piscine sont également organisés régulièrement.  

 

L’ouverture de ces nouveaux locaux, les investissements en matériel et la structuration de 

l’équipe rééducation-réadaptation sont un des axes du projet d’établissement 2022-2026. La 

Résidence de Plougastel a également inscrit dans son projet d’établissement sa volonté de 

renforcer l’accompagnement des personnes âgées du territoire en leur donnant accès à ses 

expertises médicales, paramédicales et sociales, en lien avec ses partenaires intervenant à 

domicile.   
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A propos de la Résidence de Plougastel 
 
La Résidence de Plougastel, située au 40 rue François Guivarc’h à Plougastel-Daoulas, est un 
Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) privé à but non 
lucratif accueillant 310 résidents en hébergement permanent et 10 en hébergement temporaire. 
Elle dispose de 54 places pour personnes ayant la maladie d’Alzheimer ou des troubles 
apparentés réparties en 3 unités de 17, 18 et 19 places chacune et d’un PASA de 14 places – 
Pôle d’Activité et de Soins Adaptés, sorte « d’accueil de jour interne ». Elle compte 9 places 
d’hébergement pour personnes handicapées vieillissantes. Elle dispose d’un Dispositif 
Renforcé d’Accompagnement à Domicile (DRAD) nommé pour 30 usagers. Elle propose une 
présence et des activités de vie sociale à la Résidence Séniors Henaour de 30 logements située 
au bourg de Plougastel-Daoulas. La structure emploie 225 salariés.  
En savoir plus : http://plougastel.hstv.fr  

http://plougastel.hstv.fr/


 
 
A propos de l’Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve 
 
La Résidence de Plougastel fait partie de l’Hospitalité Saint-Thomas de Villeneuve qui 
rassemble 15 établissements sanitaires et médico-sociaux à but non lucratif : hôpitaux, 
cliniques, services d’accueil des personnes âgées, foyers de vie pour adultes en situation de 
handicap, en Bretagne, Provence et Pays-de-la-Loire. Son siège est à Lamballe (22). Elle 
compte 3 000 salariés et gère 250 millions d’euros de budget. 
L'Hospitalité a été créée en 2010 par la Congrégation des Sœurs hospitalières de Saint-Thomas 
de Villeneuve pour conforter et développer les établissements, dont certains existent depuis 
plus de 360 ans. 

En savoir plus : www.hstv.fr 
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